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Gesundheit und Vitalitat -

Gemeinsam stark fur mehr Lebensfreude!




FLEXIBEL. TRANSPARENT. SICHER.

FINANZIELLER FREIRAUM FUR IHRE GESUNDHEIT med C@S e.v.

Medizinische Cooperation Steinfurt

RECHNUNG FLEXIBEL MANAGEN - \/O r'WwO rt
MIT DEM PATIENTE AL DER
PVS WESTFALEN-NORD

Liebe Patientinnen und Patienten,

Nutzen Sie unser Patientenportal und. profitieren Sie von einer Gesundheit und Vitalitét sind for uns nicht nur leere Worte - wir machen uns taglich stark for |hr Wohlergehen. Seit
unkomplizierten AbW'C‘kI'U'n._g-"'SO gewmr,mmehr Zeit und mehr als 15 Jahren arbeiten die Arztinnen und Arzte in der medizinischen Cooperation Steinfurt - kurz medicoos,
behalten volle Flexibilitét im Rechnu el bereits eng zusammen, um die ambulante medizinische Versorgung in der Region fur Sie zu erhalten und bestandig

weiterzuentwickeln.

ron Sie I unserem Netzwerk arbeiten langjehrige, teils generationenibergreifende Erfahrung und der aktuelle Stand

S%\;t lhren ' der Wissenschaft Hand in Hand. Neben den praktizierenden Arzten leisten auch unsere Seniorenmitglieder einen

Freiraum! 4 . - wertvollen Beitrag als erfahrene Ratgeber und in Notfalen auch als zusatzliche medizinische Versorger. Vor allem

i unseren Medizinischen Fachangestellten bieten wir mit der medicoos einen Raum, der ihre wertvolle Arbeit fur

die Patienten besonders wertschatzt und unterstitzt. SchlieBlich sind sie |hr erster Ansprechpartner in der Praxis,
manchmal auch Seelentréster und fur unser gesamtes Praxismanagement verantwortlich.

48161 Munster
Tel: 02533 299-120

Doch vor dllem die vielen positiven Rickmeldungen unserer Patientinnen und Patienten motivieren uns, unsere
Arbeit auch in Zukunft tatkraftig fortzutohren. Mit dieser Broschire méchten wir lhnen einen Einblick in unser Praxis-
netzwerk geben: Lernen Sie uns, unsere Arbeit und unsere Projekte kennen.
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medicons Bevufoverband e\,

Mit uns konnen cinfach
Sie sich einfach bl
zuriticklehnen.

medicoos - immer gut versorgt
Palliativer Konsiliardienst

Jetzt ganz einfach privatarztliche Rechnungen digital
empfangen, verwalten, einreichen und bezahlen.

Gut, besser, medicoos
Gemeinsam stark - die Mitglieder der medicoos
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Alles an einem Ort.
Fiir die ganze Familie.
Und unabhangig von der Versicherung.

Jetzt anmelden unter
www.einfach-einreichen.de




Medicoos -

Immer gut versorgt

Der Medicoos Berufsverband e V. ist ein Zusammenschluss von rund 30 niedergelassenen Haus- und Facharzten
aus Steinfurt und Umgebung. Unser Praxisnetz hat das Ziel, eine wohnortnahe, qualitativ hochwertige medizinische
Versorgung der Bevékerung sicherzustellen.

Um dies zu gewehrleisten, sind viele Facharztbereiche in unserem Netzwerk integriert. Wir bieten unseren Patienten
so ein breites Leistungsspektrum mit zahlreichen Vorteilen - verkirzte Wartezeiten auf Facharzttermine sowie struk-
turierte Behandlungspfade inklusive. Durch unseren Arztezusammenschluss und weiterfohrende Kooperationen im
Gesundheitswesen, geht unsere medizinische Versorgung weit tber den tblichen Standard hinaus.

Diabetes

Dicbetes-Schulungen

In Einzelberatung oder zertifizierten Gruppenschulungen lernen Sie mit |hrer Erkrankung umzugehen und so einen
positiven Einfluss auf die Behandlung zu nehmen. Gemeinsam mit lhnen erarbeitet die Praxis individuelle Therapie-
plane und schult Sie im Umgang mit dem Blutzuckermessgerét, Insulinspritzen, -pens oder -pumpen.

Pra-Diabetes-Versorgungspfad

Der Pra-Diabetes-Versorgungspfad ist ein Programm zur Prévention, Friherkennung, Diagnostik und Behandlung
von Patienten mit Diabetes Typ 2. Ziel des Projektes ist es, mithilfe von Sport und Ernéhrung im Rahmen der Behand-
lung eine Verbesserung der Lebensqualitat und Gesundheit zu erméglichen,

Lennen Sie lr Disbetes—Risiko?

Ojferain
Mit unserem Gesundnettstheck kinnen Sie mit nur ¢ kurzen gai
[=]

Fragen lnr indiiduelles Diabetes—Kisiko ermitteln. Den Fmgebogaw
finden Sie auf unserer Website sowie mit dem GR-Code
(mit Smartphone-amera stannen).

wwwimedicoosde > Fur Patienten > Diabetes
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Wir sind die medicoos!

Versorgung von Pllegeheimbewohnern

Finige medicoos-Hausarzte nehmen am Pflegeheimvertrag nach 8119 SGB V zur ambulanten Behandlung in
stationaren Pflegeeinrichtungen teil. Die Kooperation regelt die Zusammenarbeit und tragt zu einer verbesserten
Kommunikation sowie zu einer kontinuierichen medizinischen Betreuung der Pflegeheimbewohner bei.

Informationen fur unsere Fatientinnen und Patienten

Der Zugang zu qudlitatsgepriften Gesundheitsinformationen ist wichtig, um sich im Dschungel der Quellen zu-
rechtzufinden. Aut der Website der medicoos finden sich hilfreiche Links und Kontaktstellen fur Patienten, die bei
der gezielten Suche unterstitzen.

Weiter setzt die medicoos den Fokus auf Friherkennung und Prévention und macht im Rahmen von Offentlichkeits-
arbeit sowie durch Informationsmaterial in den Praxen auf die Friherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen
Krankenkasse aufmerksam.

Zur Unterstitzung bei sozialen Fragen rund um Pflege, Familie und vielem mehr stellt die medicoos regelméafig
Informationen zu sozialen Angeboten in Steinfurt und Umgebung zusammen.

Zukunftsgedanken

Damit wir auch zukinftig eine schnelle und qualifizierte medizinische Versorgung in unserem landlichen Raum garan-
tieren konnen, setzen wir uns for den Erhalt von Praxen freiberuflich und selbstandig tatiger Arzte ein.

Auf3erdem setzen wir auf den interdisziplinaren Austausch mit unseren Kooperationspartnern und weiteren Akteu-

ren und Fachleuten in der Gesundheitsversorgung, um die Patientenversorgung zu verbessern und gemeinsame
Projekte zu verwirklichen.
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Palliativer Konsiliardienst -
Beistand und Unterstitzung

Der palliativmedizinische Konsiliardienst (PKD) ist ein Verbund quadlifizierter Palliativmediziner, welche sich zum Ziel

gesetzt haben, fur schwerstkranke und sterbende Fatienten eine optimale medizinische Betreuung zu gewahrleisten.

Die Schaffung greBtmaglicher Lebensqualitét for unheilbar erkrankte Menschen, sowie die Unterstitzung der An-
gehérigen im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer stehen dabei stets im Vordergrund. Die Arztinnen und Arzte

sowie die Koordinationskrafte sind speziell fur diese Aufgaben ausgebildet und koordinieren alle erforderlichen

Professionen (Arzte, Pflege, Seelsorge, Hospiz und Pflegeheim.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei:
PKD Altenberge / Horstmar / Nordwalde / Steinfurt
Muonsterstrafde 11-13 | 48341 Altenberge

Telefon: 02505 / 23 6]

wwwopkd-steinfurt.de

Folgende unserer medicoos Mitglieder sind
teinehmende PKD-Arzte:

Martina Heine

Dr. med. Volker Leif3

Dr. med. Reinhard Stahl

Dr. med. Judith Uhlenbrock

Dr. med. Matthias Wissing

Gut, besser, medicoos

das Praxisnetz mit Auszeichnung

Seit 2015 gehéren wir zu den von der Kassenarztlichen Vereini-
gung anerkannten und férderungsfahigen Praxisnetzen in Westfa-
len-Lippe. Fur dieses Zertifikat muss ein Praxisnetz besondere Ver-
sorgungsstrukturen vorweisen, die regelmaBig kontroliert werden.
Um unseren hohen Standard noch zu verbessern, arbeiten wir
kontinuierlich daran, die Qualitat der Patientenversorgung weiter
zu steigern.

Neben diesem besonderen Qualitétssiegel erhalten wir Forder-
mittel, die for den Erhalt der Struktur und die Weiterentwicklung
der Versorgung eingesetzt werden. Den regelmafligen Austausch
mit anderen anerkannten Praxisnetzen, der Kassenarztlichen Ver-
einigung und Krankenkassen nutzen wir, um uns auch politisch fur
den Erhalt der medizinischen Versorgung in landlichen Regionen
einzusefzen.

Um sich stets weiterzubilden und zu den wichtigsten Themen up to
date zu sein, bieten wir sowohl unseren Arztinnen und Arzten, als
auch allen Praxismitarbeitern unserer Mitgliedspraxen, regelméfig
Fortbildungen an.
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ANERKENNUNGSURKUNDE

KVIA/L

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee iqung
Westfalen-Lippe

Die Kassenérztliche Vereinigung Westfalen-Lippe bestétigt dem

Medicoos Berufsverband e. V.

medicas eV

Medizinische Cooperation Steinfurt

die Anerkennung als

forderungswiirdiges Praxisnetz.

Gemap Richtlinie § 87 b Abs. 4 SGB V mit Wirkung zum 11.11.2021
befristet bis zum 10.11.2026. Die Anerkennung gilt fir die Stufe 1.

e Yk fulanegs Lo Bothrs ttesge %)5-—-;/,@

Or. med. Volker Schrage Thomas Miler
lIvertretender

Dr. med. Dirk Spelmeyer il
Vorstandsvorsitzender Vorstand der KVWL.
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Zuhause leben - gut versorgt

Ambulante Pflege
Hausliche Hilfe |

In bester Gesellschaft:
Unsere Wohngemeinschaft
& Tagespflege

Die Erfahrungen von zwei Generationen flieBen bei
uns zusammen, um lhnen genau die Pflege und
Betreuung bieten zu konnen, die lhre individuelle

Situation erforderlich macht,

L
leusbrock-pflege.de P



Gemeinsam stark -
die Mitglieder im medicoos-Praxisnetz

ALLGEMEINMEDIZIN

Dr. med. Birke Barth Friedrich Wilhelm Spelsberg

Wasserstrafbe 25 | 48565 Steinfurt Wippert 8 | 48565 Steinfurt
Tel. 02551 2048 Tel. 02551 5555

ALLGEMEINMEDIZIN
Sabine Heidler

Allgemeinmedizin Horstmar

S. Heidler & Dr. Schregel
Dorfstraf3e Q | 48612 Horstmar
Tel: 02551 2067

Hausarztliche Geriatrie, Kinder-Vorsorge, DMP

Dr. med. Uta Schregel

Allgemeinmedizin Horstmar

S. Heidler & Dr. Schregel
DorfstraBe @ | 48612 Horstmar
Tel: 02551 2067

+ Asthma/COPD, Diabetes Typ | u. I, Hausarztliche Geriatrie,

Hautkrebsscreening, KHK

Anja Lammerding

wwwallgemeinmedizin-horstmar.de
> Manuele Medizin/Chirotherapie

+ Osteopathie u. Kinderosteopathie (Diplom DAAO/EROP),

wwwallgemeinmedizin-horstmar.de

Dr. med. Benedikt Lenger

Allgemeinmedizin Horstmar

S. Heidler & Dr. Schregel
Dorfstrafde @ | 48612 Horstmar
Tel: 02551 2067

wwwallgemeinmedizin-horstmar.de

Dr. med. Reinhard Stahl

Gemeinschaftspraxis Dres. Stahl,
Lammerding & A Lammerding (angest)
Kenigstrafde 8 | 48612 Horstmar

Tel: 02558 537
wwwhausaerzte-horstmar.de

> Homaopathie, Palliativmedizin,
psychosomatische u. suchtmedizinische
Crundversorgung

+ Asthma/COPD, Diabetes Typ I, KHK
y Dr. med. Christian Lammerding

+ Osteopathie (Diplom Still Academy), Atlastherapie

nach ARLEN

wwwhbarth-steinfurtde
> Manuelle Medizin/Chirotherapie,
Akupunktur

Dr. med. Bertram Bauer

Bismarckstrafbe 141 48565 Steinfurt
Tel: 02551 5436
wwwarztpraxisbaver.de

> Akupunktur, Chirotherapie,
Naturheilverfahren, Palliativmedizin

www.praxis-spelsbergde
> Homoopathie

+ DMP KHK, Diabetes melitus Typ I, Asthma/COPD,

Hautkrebsscreening

Dr. med. Winfried
Kleine-Ruschkamp
Schurkamp Tla | 48607 Ochtrup
Tel. 02553 2595

> Naturheilverfahren

+ Asthma/COPD, Diabetes Typ I, Hautkrebsscreening, KHK

Louise Weritz

Gemeinschaftspraxis

Weritz & Brinschwitz

Wettringener Str. 2 | 48629 Metelen
Tel: 02556 93960

wwwhausarztpraxis-metelen.de

Gemeinschaftspraxis Dres. Stahl,
Lammerding & A. Lammerding (angest.)
Konigstrafye 8 | 48612 Horstmar

Tel. 02558 537

Gemeinschaftspraxis Dres. Stahl,
Lammerding & A. Lammerding (angest)
Konigstrafde 8 | 48612 Horstmar

Tel: 02558 537

CHIRURGIE DIABETOLOGIE

Stephan Bretschneider Christian Gesenhues

wwwhausaerzte-horstmar.de

wwwhausaerzte-horstmar.de

Chirurgische Praxisklinik Steinfurt
Bahnhofsplatz 13 | 48565 Steinfurt

Gemeinschaftspraxis
Gesenhues & Partner

+ hausarztliche Versorgung inklusive  DMP-Teinahme, Haut-
krebsvorsorge, psychosomatische Grundversorgung und

HZV-Teihahme

+ hausarztliche Versorgung inklusive DMP-Teilnahme,
psychosomatische Grundversorgung und HZV-Teilhahme

Dr. med. Judith Uhlenbrock

Hausarztliche Versorgungspraxis
Dres. Lei3, Kramer & Uhlenbrock
Kroosgang 17 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 599

wwwversorgungspraxisde

Dr. med. Volker Leif3

Hausarztliche Versorgungspraxis
Dres. Leif3, Kramer & Uhlenbrock
Kroosgang 17 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 599
www.versorgungspraxisde

> Chirotherapie, Naturheilverfahren, > Palliativmedizin

Folliativmedizin, Sportmedizin + AJAM - Multimedikation, Asthma/COPD, Diabetes Typ |,
+ AJAM - Multimedikation, Asthma/COPD, Dicbetes Typ |, Hautkrebsscreening, KHK
Hautkrebsscreening, KHK, Atlastherapie nach ARLEN,

Tel: 02551 7800
www.chirurgie-steinfurt.de
> Rettungsmedizin

Markplatz 1485607 Ochtrup
Tel: 02553 93970
wwwpraxis-gesenhues.de

> Diabetologe (DDG),

Manuelle Medizin/Chirotherapie

+ Asthma/COPD, Diabetes Typ | u. I, Hautkrebsscreening, KHK

+ Hernien-, Unfall-, Hand-, Fuf3chirurgie

manuelle Therapie bei Kindern und Saéuglingen

3 | SanitatsHaus M+L po

Martina Heine
Gemeinschaftspraxis Heine & Smok

Monsterstrafde 24 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 7022270
wwwhausarztpraxis-borghorst.de

> Palliativmedizin

+ Asthma/COPD, Diabetes Typ I, Hautkrebsscreening, KHK

Christina Smok

Gemeinschaftspraxis Heine & Smok
Maonsterstrafde 24 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 7022270
wwwhausarztpraxis-borghorst.de

> Anasthesie, Notfalmedizin,
Allgemeinmedizin, Paliativmedizin
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Thr Zentrum fiir Mobilitdt und Pflege
¢ fahren

ERLEBEN SIE MOBILITAT

Freuen Sie sich auf unsere groRe Auswahl an
Rollatoren & Elektromobilen in:

Ochtrup GRONAU
TopferstraBBe 2 Ochtruper StraBe 91




FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Dr. med. Ricarda Roth

Gemeinschaftspraxis fur Frauenheikunde
und Geburtshilfe

Dres. Niemann, Roth & J. Lammert
Wippert 8 | 48565 Steinfurt

Tel: 02551 2040
wwwirauenarzt-burgsteinfurt.de

> Akupunktur

+ Brustkrebs, Sexualberatung

Dr. med. Barbara Klaassen

Kolpingstrafe 5| 48565 Steinfurt
Tel: 02552 1255

wwwi frauvenarzt-steinfurt.de

+ Brustkrebs, Gynakologischer Ultraschall, Ohrakupunktur,
Mind-Body-Medizin, Psychosomatische Grundversorgung

INNERE MEDIZIN

Dr. med. Dorothee Innig

Gemeinschaftspraxis

Dr. Innig & Dr. Wissing
BahnhofstraBBe 9 | 48612 Horstmar
Tel: 02558 660
Wwwpraxis-innig-wissing.de

> Naturheilverfahren, Akupunktur,
Ernahrungsmedizin, Reisemedizin,
Gelbfieberimpfstele

+ Asthma/COPD, Diabetes, Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Matthias Wissing

Gemeinschaftspraxis

Dr. Innig & Dr. Wissing
BahnhofstraBe @ | 48612 Horstmar
Tel: 02558 660
wwwpraxis-innig-wissing.de

> Naturheilverfahren, Falliativmedizin,
Geriatrische Grundversorgung

+ Asthma/COPD, Diabetes, Hautkrebsscreening, KHK

HALS-, NASEN-, OHRENHEILKUNDE

Dr. med. Thomas Averbeck

Tecklenburger Str. 30 |
48565 Steinfurt

Tel: 02551 82655

> Allergologie, Schlafmedizin

Dr. med. Eike Anette Niemann

Gemeinschaftspraxis fur Frauenheikunde
und Geburtshilfe

Dres. Niemann, Roth & J. Lammert
Wippert 8 | 48565 Steinfurt

Tel: 02551 2040

www rauenarzt-burgsteinfurt.de

> Sexualmedizin

+ Brustkrebs

Dr. med. Markus Weber

Mauritiusstraf3e 9 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 1788

www rauvenarzt-borghorst.de

> Naturheilverfahren

+ Brustkrebs, Pranatalmedizin, Gynékologischer Ultraschall

Dr. med. Ruth Niehaus

Gemeinschoﬂsproxis

Dr. Niehaus & S. Gemmer

HauptstraBe 10| 48624 Schoppingen
Tel: 02555 677
wwwhausarzt-schoeppingen.weebly.com
> Kardiologie, Sportmedizin, Intensiv-
medizin, Hypertensiologie (DHL)

+ Volle Weiterbildungserméchtigung fur Algemeinmedizin

NEUROLOGIE

Dr. med. Maren Elkmann

Alexianer MVZ Muinsterland GmbH,
Standort Steinfurt

BahnhofstraBe 12 | 48565 Steinfurt

Tel: 02551 99662450
wwwalexianer-muensterde > Leistungen
> MVZ > Medizinische Versorgungs-

zentren > Praxis Steinfurt

ONKOLOGIE

Dr. med. Georg Innig

Gemeinschaftspraxis for internistische
Onkologie und Hamatologie
EINSteinhausZ WEI, Albert-Einstein-Str. 4
48431 Rheine

Tel: 05971 80140
wwwonkologie-rheine.de

> Hamatologie u. internistische Onkologie,
Fachgebundene Genetische Beratung

(GEKO)

ORTHOPADIE

Dr. med. Achim Frank

Kefler + Frank / Praxis fir Orthopadie
Mauritiusstrafe @ | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 639610
wwwhkesslerplusfrank de

> Akupunktur, Chirotherapie,
Physikalische Therapie, Sportmedizin

Dr. med. Frank Kef3ler

Kefler + Frank / Praxis fur Orthopadie
MauritiusstrafBe 9 | 48565 Steinfurt
Tel: 02552 639610
wwwkesslerplusfrank de

> Akupunktur, Chirotherapie,
Sportmedizin, DVO-Osteologe

+ DXA-Knochendichtemessung, Atlastherapie nach ARLEN,
Baby-Hoftsonographie-Screening

PNEUMOLOGIE

Dr. med. Steffen Bulicke

Pneumologische Gemeinschaftspraxis
Dr. Haffgen, Dr. Kestermann,

Kesters & Dr. Bulicke

Lungenpraxis Steinfurt

Tecklenburger Str. 30 | 48565 Steinfurt
Tel: 02551 93560
wwwlungenpraxis-rheine.de

> Schlafmedizin

Dr. med. Marc Hoffgen

Pneumologische Gemeinschaftspraxis
Dr. Haffgen, Dr. Kestermann,

Kosters & Dr. Bulicke
EINSteinhausDREI, Lindenstraf3e /7
48431 Rheine

Tel: 05971 9297-0
WWW\ungenproxis—rheinede

> Allergologie, Schlafmedizin

+ Asthma/COPD
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KOMPRESSIONS-
STRUMPFE,

die lhnen Beine machen!

Wir sind
lhr Fachzentrum fir
Kompressionstherapie.

Arzte-Dienst Scharf
Nicole Wern, Ralf Rottmann & Team

info@arztbedarf—scharf.de

23‘?2rggcf)idnedraslflraﬁe . aerztedienst-scharf.de
02545/ 9199 90
Melden Sie sich Ao Oleraet

bei uns & spiiren Sie

den Unterschied. C h a r f

Arzte-Dienst Scharf GmbH & Co.KG, Oberdarfelder StraBe 1, 48720 Rosendahl

Ihre Gesundheit ist unser Handwerk!

1
|

‘ Sie brauchen ein
individuelles Hilfsmittel?

Bei uns erhalten Sie
¢ Kompressionsstriimpfe
¢ Prothesen e Orthesen
e Bandagen e Einlagen ...

Wir beraten Sie gerne!

14
sAﬂ&TSHAu‘g

BRINKMANN

Wir sind fiir Sie da in
Emsdetten: In der Lauge 20-22

Ochtrup: Topferstraie 2 @
Tel. 02572 /84844

Tel. 02553 /7221175
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g Ihr Vollversorger im Miinsterland!
Besuchen Sie uns auf
unserer Website
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