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Hinweis: Die oben genannten Impfungen entsprechen den Standard-Impfempfehlungen der
Sténdigen Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Instituts. Es gibt weitere Empfehlungen
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Friherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung - Auf einen Blick
MANNER

UNTERSUCHUNG

FRAUEN
WAS WIRD GEMACHT?

UNTERSUCHUNG

WAS WIRD GEMACHT?

Check-up: einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren: Check-up: einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren:
Friherkennung u.a. von » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Friiherkennung u.a. von Herz-Kreislauf- » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des
Ab 18 . .. ) : .
Jahren Herz-Kreislauf-Erkrankungen und » korperliche Untersuchung Erkrankungen und Diabetes Patienten)
Diabetes » Beratung zum Untersuchungsergebnis » korperliche Untersuchung
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Ab 20 Friherkennung Gebarmutterhals- einmalig im Alter von 20 bis 22 Jahren:
Jahren | krebs und Krebserkrankungen des | Beratung zur Friiherkennung von Gebarmutterhalskrebs
Genitales jahrlich:
» Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin)
» Untersuchung der Geschlechtsorgane
» Gewebeabstrich vom Muttermund und aus dem Gebarmutterhals-
kanal; im Anschluss mikroskopische Untersuchung der Zellen
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Zusatzl. | Friherkennung Brustkrebs jahrlich:
ab 30 » Abtasten der Brust und der értlichen Lymphknoten (Achselhéhlen)
Jahren » Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust
Check-up: alle drei Jahre: Check-up: alle drei Jahre:
Friherkennung u.a. von » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) Friiherkennung u.a. von Herz-Kreislauf- » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des
Ab 35 Herz-Kreislauf-Erkrankungen und » korperliche Untersuchung Erkrankungen und Diabetes Patienten)
Jahren | Diabetes » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers » kérperliche Untersuchung
» Kontrolle des Urins » Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Kontrolle des Urins
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Friherkennung Hautkrebs alle zwei Jahre: Friherkennung Hautkrebs alle zwei Jahre:
Ab 35 » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der Patientin) » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des
Jahren » Untersuchung der gesamten Haut Patienten)
» Beratung zum Untersuchungsergebnis » Untersuchung der gesamten Haut
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Friiherkennung Krebserkrankungen der jahrlich:
Prostata und des aueren Genitales » Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des
Patienten)
Ab 45 » Inspektion und Abtasten der dufReren Geschlechtsorgane
Jahren » Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata
» Untersuchung ortlicher Lymphknoten
» Beratung zum Untersuchungsergebnis
Friiherkennung Darmkrebs- » Beratung zum Darmkrebs-Friiherkennungsprogramm Friherkennung Darmkrebs- » Beratung zum Darmkrebs-Friiherkennungsprogramm
Darmkrebs-Screening » 50 bis 54 Jahre: jahrlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Darmkrebs-Screening » 50 bis 54 Jahre: wahlweise jahrlicher Test auf nicht sichtbares
Stuhl (okkultes) Blut im Stuhl oder ab 50
Jahre: zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn
Jahren
Ab 50
Jahren | Friherkennung Brustkrebs- alle zwei Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres
Mammographie-Screening (Sie werden per Post zur Untersuchung eingeladen)
» gezielte Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der
Patientin)
» Rontgen-Untersuchung (Mammographie-Screening) der Brust
» Information Uber das Untersuchungsergebnis
Ab 55 Friherkennung Darmkrebs- » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut Friherkennung Darmkrebs- » wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut
Jahren Darmkrebs-Screening im Stuhl oder zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn Darmkrebs-Screening im Stuhl oder zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von
Jahren zehn Jahren
Friherkennung Bauchaortenaneurysmen einmalig:
Ab 65 » Patientenaufklarung zur Friiherkennungsuntersuchung auf
Jahren Bauchaortenaneurysmen

» Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader
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