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Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bereits seit zehn Jahren arbeiten die Ärztinnen und Ärzte in der medizinischen 

Cooperation Steinfurt „Medicoos“ eng zusammen, mit dem Ziel die ambulante 

medizinische Versorgung in der Region zum Wohl unserer Patienten zu erhalten 

und weiterzuentwickeln.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen gerne einen kurzen Einblick in das Praxis-

netz geben. Sie lernen uns, unsere Arbeit und Projekte kennen.

Die vielen positiven Rückmeldungen unserer Patientenzufriedenheitsumfrage 2018 

motivieren uns die Arbeit im Praxisnetz auch in Zukunft tatkräftig fortzuführen. Für 

Ihre Anregungen und Verbesserungsvorschläge bedanken wir uns.

Ihre

Sabine Heidler

1. Vorsitzende medicoos Berufsverband e.V.

Seite 2



Medizinische Cooperation Steinfurt –
eine sinnvolle Zusammenarbeit zwischen Medizinern zu  
einem gemeinsamen Zweck

Der Medicoos Berufsverband e.V. ist ein Zusam-

menschluss von rund 30 niedergelassenen Haus- 

und Fachärzten aus Steinfurt und Umgebung. Unser 

Praxisnetz hat das Ziel, eine wohnortnahe und 

gleichzeitig qualitativ hochwertige medizinische 

Versorgung der Bevölkerung sicherzustellen.

Viele Facharztbereiche sind in unserem Netzwerk 

integriert – somit können wir ein breites Leistungs-

spektrum und eine kompetente, zügige und wohn-

ortnahe Versorgung jederzeit anbieten. Neben 

verkürzten Wartezeiten auf Facharzttermine sind 

unsere strukturierten Behandlungspfade ein weiterer 

wesentlicher Vorteil für unsere Patienten.

Um auch in Zukunft eine qualifizierte Versorgung in 

unserem ländlichen Raum gewährleisten zu können, 

setzen wir uns für den Erhalt von Praxen freiberuflich 

und selbständig tätiger Ärzte ein.
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Wir leisten mehr für Sie –
durch integrierte Versorgungsverträge, netzinterne  
Behandlungspfade und innovative Projekte

Durch unsere kollegiale Zusammenarbeit und Koope-

rationen mit anderen Leistungserbringern im Gesund-

heitswesen, geht unsere medizinische Versorgung 

über die üblichen Standards hinaus.

Maßstäbe setzen wir auch mit unseren integrierten 

Behandlungspfaden, die von der Kassenärztlichen 

Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) aus über 50 

beantragten Projekten gezielt ausgewählt werden.

Versorgung von Pflegeheimbewohnern
Mit der AOK haben wir einen integrierten Versor-

gungsvertrag zur Weiterentwicklung der Strukturen 

bei der Versorgung von Pflegeheimbewohnern ab-

geschlossen. Darin ist die Zusammenarbeit zwischen 

den Pflegeheimen und unseren teilnehmenden Haus-

ärzten geregelt, die zu einer verbesserten Kommuni-

kation und zu einer kontinuierlichen medizinischen 

Betreuung der Pflegeheimbewohner beiträgt.

Diabetes-Versorgungspfad
Der Diabetes-Versorgungspfad ist ein Programm zur 

Prävention, Früherkennung, Diagnostik und Behand-

lung von Patienten mit Diabetes Typ 2. Ziel des Pro-

jektes ist es, Risikopatienten frühzeitig zu erkennen, 

Folgeerkrankungen zu vermeiden und Diabetespa-

tienten sicher zu versorgen. In diesem Projekt werden 
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u.a. auch Ernährungsberater und Sportinstitutionen 

miteinbezogen, um im Rahmen der Behandlung eine 

Verbesserung der Lebensqualität und Gesundheit zu 

ermöglichen.

„Bleib-Fit“-Pfad
Mit dem „Bleib-Fit-Pfad“ haben wir Strategien und 

Maßnahmen entwickelt, die den hohen Grad an 

Autonomie und Selbstbestimmung im Alter lang-

fristig erhalten sollen. Standardisierte geriatrische 

Assessments, Demenz-Screening und Haushaltsbe- 

gehungen von Koordinationsfachkräften, zur Klärung 

potentieller Gefahrenquellen, sind Inhalt dieses Pro-

gramms. Unsere Ziele sind der Erhalt vorhandener 

Mobilität und Selbstständigkeit. Gleichzeitig wollen 

wir Immobilität und Isolation gezielt vermeiden.

Zukunftsgedanken
Wir sind stets dabei, weitere Projekte für unser Praxis- 

netz zu entwickeln, die primär zu einer verbesserten 

Patientenversorgung beitragen, aber auch die Zu-

sammenarbeit unserer Mitglieder vereinfachen und 

stärken.

Unter anderem streben wir eine digitale Vernetzung 

zwischen unseren Praxen an, um Arztbriefe und an-

dere patientenbezogene Daten auf elektronischem 

Weg sicher zu verschicken. So können wichtige und 

aktuelle Patientendaten dann abgerufen werden, 

wenn Sie im Notfall gebraucht werden.
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• Zugang zu allen Labortests

• Blutentnahmen vor Ort möglich

• Messen statt Vermuten

Das Labor in 
unserer Region.

www.bioscientia.de

Bioscientia 
Labor Horstmar
Bahnhofstr. 9

48612 Horstmar
Tel. 02558 939 00

labor-horstmar@bioscientia.de



Auszeichnung –
als anerkanntes Praxisnetz in Westfalen-Lippe

Seit 2015 gehören wir zu den von der Kassenärztli-

chen Vereinigung anerkannten und förderungsfähigen 

Praxisnetzen in Westfalen-Lippe. Für dieses Zertifikat 

muss ein Praxisnetz besondere Versorgungsstrukturen 

vorweisen. Neben diesem besonderen Qualitätssie-

gel erhalten wir Fördermittel, die für den Erhalt der 

Struktur und die Weiterentwicklung der Versorgung 

eingesetzt werden. Den regelmäßigen Austausch mit 

anderen anerkannten Praxisnetzen, der Kassenärzt-

lichen Vereinigungen und Krankenkassen nutzen wir, 

um uns auch politisch für den Erhalt der medizinischen 

Versorgung in ländlichen Regionen einzusetzen.

Wir setzen Qualitätsstandards –
für eine qualitative medizinische Versorgung unserer Patienten

Wir bieten sowohl unseren Ärztinnen und Ärzten, als 

auch allen Praxismitarbeiter/Innen unserer Mitglieds-

praxen, regelmäßig Fortbildungen und Schulungen 

an, um sich stets weiterzubilden und zu den wichtigs-

ten Themen up to date zu sein. 

Für unsere Mitglieder organisieren wir jedes Jahr eine 

eintägige DMP-Fortbildung, bei der renommierte Refe-

renten über die neuesten Erkenntnisse und Wissenswer-

tes zu den großen Volkskrankheiten (Diabetes, Asthma/

COPD, Herzerkrankungen) sprechen und diskutieren.

Auch auf regelmäßigen Qualitätszirkeln haben die 

Mitglieder die Möglichkeit ihr Wissen fachübergrei-

fend auszutauschen und sich im Rahmen von ausge-

wählten Fallbesprechungen gegenseitig zu beraten.

Neben der jährlichen qualifizierten Hygiene- und 

Notfallschulung finden weitere Schulungen zu wech-

selnden Themen für unsere Praxen statt. Durch die 

regelmäßigen Veranstaltungen stärken wir das me-

dizinische Know-how aller Praxisteams und bilden 

einen hohen qualifizierten Standard im Praxisnetz.

Patientenbefragung
Die Ergebnisse von Patientenzufriedenheitsbefragun-

gen stellen einen wichtigen Qualitätsindikator unseres 

Praxisnetzes dar. Hiermit wollen wir Anregungen und 

Verbesserungsvorschläge von Ihnen erfragen und ger-

ne nutzen, um diese im Alltag der einzelnen Praxen 

sowie in unserer Praxisnetzstruktur zu berücksichtigen.
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Palliativer Konsiliardienst –
Beistand und Unterstützung in der letzten Lebensphase

Der palliativmedizinische Konsiliardienst (PKD) ist ein 

Verbund qualifizierter Palliativmediziner, welche sich 

zum Ziel gesetzt haben, für schwerstkranke und ster-

bende Patienten eine optimale medizinische Betreu-

ung zu gewährleisten.

Die Schaffung größtmöglicher Lebensqualität für un-

heilbar erkrankte Menschen, sowie die Unterstützung 

der Angehörigen im Umgang mit Sterben, Tod und 

Trauer stehen dabei stets im Vordergrund.

Die Ärztinnen und Ärzte sowie die Koordinations- 

kräfte sind speziell für diese Aufgaben ausgebildet 

und koordinieren alle erforderlichen Professionen 

(Ärzte, Pflege, Seelsorge, Hospiz und Pflegeheim).

Weitere Informationen erhalten Sie 
direkt bei:
PKD Altenberge/ Horstmar/ Nordwalde/ Steinfurt

Münsterstraße 11-13

48341 Altenberge

Telefon: 02505 / 23 61

www.pkd-steinfurt.de

Folgende unserer medicoos Mitglieder 
sind teilnehmende PKD-Ärzte:
Martina Heine

Dr. med. Matthias Wissing

Dr. med. Reinhard Stahl

Dr. med. Volker Leiß
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Dr. med. Volker Leiß
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. J. Uhlen-
brock, M. Kramer, Dr. med. K. Lindenbaum

Kroosgang 17, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/599 
www.versorgungspraxis.de

Zusatzbez.: Chirotherapie, Naturheilverfahren, Palliativmedizin
Zusatzleistungen: AdAM – Multimedikation, Asthma / COPD, 
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK, Atlastherapie nach 
ARLEN, manuelle Therapie bei Kindern und Säuglingen

Dirk Schackert
Einzelpraxis

Neuer Markt 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/7504 

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II, Hautkrebs-
screening, KHK

Dr. med. Bertram Bauer 
Einzelpraxis

Bismarckstraße 14, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/5436 
www.arztpraxisbauer.de

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Naturheil- 
verfahren, Palliativmedizin
Zusatzleistungen: AdAM – Multimedikation, Asthma / COPD, 
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK

Sabine Heidler
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. U. Schregel

Im Biewing 9, 48612 Horstmar 

☎ 02551/2067 

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Osteopathie
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,  
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK

Martina Heine
Einzelpraxis

Münsterstraße 24, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/7022270 
www.martinaheine.de

Zusatzbezeichnung: Palliativmedizin
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II,  
Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Winfried Kleine-Rüschkamp
Einzelpraxis

Schürkamp 11a, 48607 Ochtrup 

☎ 02553/2595 

Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II,  
Hautkrebsscreening, KHK

Gemeinsam stark – die Mitglieder im Medicoos-Netzwerk

ALLGEMEINMEDIZIN

Dr. med. Birke Barth
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. F. Barth

Wasserstraße 25, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/2048 
www.barth-steinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Zusatzleistungen: Osteopathische Techniken bei Kindern und 
Erwachsenen, Atlastherapie nach ARLEN

Dr. med. Freerk Barth
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. B. Barth

Wasserstraße 25, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/2048 
www.barth-steinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Zusatzleistungen: Osteopathische Techniken bei Kindern und 
Erwachsenen, Atlastherapie nach ARLEN
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Besuchen Sie unsere große Ausstellung

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr!

• Probefahrten möglich!

• Fachwerkstatt vor Ort

• Modelle von 6 – 15 km/h vor Ort

81003-03_Sanitätshaus_M+L_210x56.indd   1 21.03.2018   10:21:43



Christian Gesenhues
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. A. Gesen- 
hues, D. Arentzen, Dr. med. S. Gesenhues, 
Prof. Dr. med. S. Gesenhues, Dr. med. E. 
Radermacher

Marktplatz 1, 48607 Ochtrup 

☎ 02553/93970 
www.praxis-gesenhues.de 

Zusatzbezeichnung: Manuelle Medizin / Chirotherapie
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,  
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Uta Schregel
Gemeinschaftspraxis mit S. Heidler

Im Biewing 9, 48612 Horstmar 

☎ 02551/2067 

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,  
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Judith Uhlenbrock
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. V. Leiß,  
M. Kramer, Dr. med. K. Lindenbaum

Kroosgang 17, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/599 
www.versorgungspraxis.de

Zusatzbezeichnung: Palliativmedizin
Zusatzleistungen: AdAM – Multimedikation, Asthma / COPD, 
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening, KHK

Friedrich Wilhelm Spelsberg
Einzelpraxis

Wippert 8, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/5555 
www.praxis-spelsberg.com

Zusatzbezeichnung: Homöopathie
Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II,  
Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Reinhard Stahl
Praxisgemeinschaft mit A. Sarkosh

Königstraße 8, 48612 Horstmar 

☎ 02558/537 
www.hausaerzte-horstmar.de

Zusatzbezeichnung: Homöopathie, Palliativmedizin,  
psychosomatische und suchtmedizinische Grundversorgung
Zusatzleistungen: AdAM – Multimedikation, Asthma / COPD, 
Diabetes Typ II, KHK

CHIRURGIE

Stephan Bretschneider
Gemeinschaftspraxis mit  
Dr. med. R. Wehmeyer

Bahnhofsplatz 13, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/7800 
www.chirurgie-steinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Rettungsmedizin
Zusatzleistungen: Hernien-, Unfall-, Hand-, Fußchirurgie

DIABETOLOGIE

FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Dr. med. Barbara Klaassen
Einzelpraxis

Kolpingstraße 5, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/1255 
www.frauenarzt-steinfurt.de

Zusatzleistungen: Brustkrebs, Gynäkologischer Ultraschall

Dr. med. Eike Annette Niemann
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. R. Roth

Wippert 8, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/2040 
www.frauenarzt-burgsteinfurt.de

Zusatzleistungen: Brustkrebs
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Osnabrücker Str. 227
48429 Rheine

■  Wellness & Fitness
■  Brustprothetik & Kompressionstherapie 

■  Reha-Technik
■  Orthopädie

Ihr Sanitätshaus bei allen Fragen rund um  
Gesundheit, Hilfeleistung & Nachsorge 

Tel.: (0 59 71) 92 59 15
Fax: (0 59 71) 92 59 92

kontakt@multifit.info
www.multifit.info

Multifit Rheine GmbH & Co. KG
Besuchen Sie den Onlineshop  
unter www.sanivita.de/multifit

■  Kinderreha im Sonderbau
■  Homecare & Pflege

... im Gesundheitszentrum 
rechts der Ems
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HALS-, NASEN-, OHRENHEILKUNDE

Dr. med. Thomas Averbeck
Einzelpraxis

Tecklenburger Straße 30, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/82655 

Zusatzleistungen: Allergologie, Schlafmedizin

Jeroen Laffrée
Einzelpraxis

Mauritiusstr. 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/62346

Dr. med. Andreas Maib
Überörtliche Gemeinschaftspraxis mit  
Dr. med. M. Höffgen, Dr. med. O. Kester-
mann, F. Kösters

Tecklenburger Straße 30, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/93560

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II, KHK, 
präventive Koloskopie

ORTHOPÄDIE

Dr. med. Dorothee Innig
Praxisgemeinschaft mit Dr. med. M. Wissing

Bahnhofstraße 9, 48612 Horstmar 

☎ 02558/660 

Zusatzbezeichnungen: Naturheilverfahren, Akupunktur,  
Ernährungsmedizin, Reisemedizin, Gelbfieberimpfstelle
Zusatzleistungen: Asthma/COPD, KHK, Diabetes Typ I,  
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening

Dr. med Thomas Keßler
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. A. Frank

Mauritiusstraße 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/639610 
www.kesslerplusfrank.de

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Sportmedizin, 
DVO-Osteologe

Dr. med. Achim Frank
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. T. Keßler

Mauritiusstraße 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/639610 
www.kesslerplusfrank.de

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Physikalische 
Therapie, Sportmedizin

Dr. med. Ricarda Roth
Gemeinschaftspraxis  
mit Dr. med. E. A. Niemann

Wippert 8, 48565 Steinfurt 

☎ 02551/2040 
www.frauenarzt-burgsteinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Akupunktur
Zusatzleistungen: Brustkrebs

Dr. med. Markus Weber
Einzelpraxis

Mauritiusstraße 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/1788 
www.frauenarzt-borghorst.de

Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren 
Zusatzleistungen: Brustkrebs, Pränataldiagnostik,  
Gynäkologischer Ultraschall

INNERE MEDIZIN
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Apotheker Peter Brockmann • Bahnhofstr. 14
48565 Steinfurt • Tel. 02551-3131 • Fax 7161

www.bahnhof-apotheke-steinfurt.de
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Inh. Inga Janßen e.K.

Bahnhofstraße 9
48612 Horstmar

Tel.: 0 25 58 / 7260
Fax: 0 25 58 / 1439

www.hirsch-apotheke-horstmar.de
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Dr. med. Matthias Wissing
Praxisgemeinschaft mit Dr. med. D. Innig

Bahnhofstraße 9, 48612 Horstmar 

☎ 02558/660 

Zusatzbezeichnungen: Naturheilverfahren, Palliativmedizin, 
Geriatrische Grundversorgung
Zusatzleistungen: Asthma/COPD, KHK, Diabetes Typ I,  
Diabetes Typ II, Hautkrebsscreening

Frank Vossen
Einzelpraxis

Mauritiusstraße 9, 48565 Steinfurt 

☎ 02552/996933 

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ II, KHK, 
präventive Koloskopie

Dr. med. Marc Höffgen
Überörtliche Gemeinschaftspraxis mit  
Dr. med. A. Maib, Dr. med. O. Kestermann, 
F. Kösters

Lindenstraße 77, 48431 Rheine 

☎ 05971/92970 
www.pneumologie-rheine.de

Zusatzbezeichnung: Allergologie, Schlafmedizin
Zusatzleistungen: Asthma / COPD

PNEUMOLOGIE
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Hervorragende Qualität von Einlagen, Orthesen, Prothesen, 
Rollatoren, Pflegebetten bis hin zu Bandagen, Miedern und 
Kompressionstrümpfen. Sprechen Sie uns an, wir beraten  
Sie gerne!

Besuchen Sie uns in Steinfurt • Mauritiusstr. 9 (Tel. 02552-70262-0) 
und Tecklenburger Str. 30 (Tel. 02551-8623920)
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Nexus (lat.: Verbindung) ist mehr als nur unser Name. 
Nexus ist unsere Philosophie.

Wir sind ein anerkannter Anbieter der ambulanten Alte- und Kranken-
pflege, der psychiatrischen Krankenpflege und des ambulant betreuten 
Wohnens für psychisch Erkrankte. Zugelassen bei allen Krankenkasse, 
der Pflegekasse und dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe.

Unsere Tätigkeiten umfassen häusliche Pflege und Krankenpflege, ambu- 
lante psychiatrische Krankenpflege, ambulant betreutes Einzelwohnen 
für psychisch erkrankte Erwachsene und haushaltsnahe Tätigkeiten.

Unser Ziel ist es, dem Menschen mit den verschiedensten Einschränk-
ungen die Möglichkeit zu bieten, eigenständig im eigenen Zuhause zu 
verbleiben. Wir erreichen in Zusammenarbeit mit Ihrem behandelnden 
Arzt, medizinische Ziele und vermeiden Krankenhausaufenthalte. 
 
Unter Einsatz eines multiprofessionellen Teams aus verschiedenen 
medizinischen, pädagogischen und hauswirtschaftlich geschulten 
Mitarbeitern bieten wir Arbeitsqualität auf einem hohen Niveau. 

Der NEXUS-Einsatzbereich liegt in Steinfurt und in den angrenz. Orten.

NEXUS

Ambulante Pflege und Betreuung
Viefhoek 7 / Laugemannsstiege 20
48565 Steinfurt

 
Telefon 02551 91 91 780
E-Mail: info@nexus-steinfurt.de
Web: www.nexus-steinfurt.de

Mitglied im:

· LfK Landesverband freie Krankenpflege
· Bundesinitiative ambulante psychiatrische Krankenpflege (BAPP)
· Gemeinde Psychatrischen Verbund (GPV)
· Bundesverb. unabhäng. Pflegesachverständiger und Berater (BvPP)
· Deutschen Gesellschaft für Care und Casemanagement (DGCC)

Inh. Inga Janßen e.K.

Bahnhofstraße 9
48612 Horstmar

Tel.: 0 25 58 / 7260
Fax: 0 25 58 / 1439

www.hirsch-apotheke-horstmar.de
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Medicoos e.V.
Naher Weg 56

48612 Horstmar

vertreten durch:
Sabine Heidler, Vorsitzende

Dr. med. Andreas Maib, stellv. Vorsitzender

Dr. med. Reinhard Stahl, Kassenwart

Netzsekretariat:
Britta Rüße-Gasch

Kontakt:
Tel.:	 02551/18 59 857

Fax:	 02551/98 67 015

E-Mail:	�buero@medicoos.de

Web:	 www.medicoos.de

Auflage Dezember 2018
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