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Medizinische Cooperation Steinfurt

Das Praxisnetz fur

lhre Gesundheit
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Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bereits seit zehn Jahren arbeiten die Arzfinnen und Arzte in der medizinischen
Cooperation Steinfurt ,Medicoos” eng zusammen, mit dem Ziel die ambulante
medizinische Versorgung in der Region zum Wohl unserer Patienten zu erhalten

und weiterzuentwickeln.

Mit dieser Broschire méchten wir lhnen gerne einen kurzen Einblick in das Praxis-

netz geben. Sie lernen uns, unsere Arbeit und Projekte kennen.

Die vielen positiven Rickmeldungen unserer Patientenzufriedenheitsumfrage 2018
motivieren uns die Arbeit im Praxisnetz auch in Zukunft tatkréftig fortzufihren. Fir

lhre Anregungen und Verbesserungsvorschlage bedanken wir uns.
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Sabine Heidler

1. Vorsitzende medicoos Berufsverband e.V.
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Medizinische Cooperation Steinfurt -

eine sinnvolle Zusammenarbeit zwischen Medizinern zu
einem gemeinsamen Zweck

Der Medicoos Berufsverband e.V. ist ein Zusam-
menschluss von rund 30 niedergelassenen Haus-
und Fachdrzten aus Steinfurt und Umgebung. Unser
Praxisnetz hat das Ziel, eine wohnortnahe und
gleichzeitig qualitativ hochwertige medizinische
Versorgung der Bevdlkerung sicherzustellen.

Viele Facharztbereiche sind in unserem Netzwerk

integriert — somit kdnnen wir ein breites Leistungs-

spekirum und eine kompetente, zigige und wohn-

orinahe Versorgung jederzeit anbiefen. Neben
verkirzten Wartezeiten auf Facharzttermine sind
unsere sfrukiurierten Behandlungspfade ein weiterer
wesentlicher Vorteil fir unsere Patienten.

Um auch in Zukunft eine qualifizierte Versorgung in
unserem landlichen Raum gewdhrleisten zu kénnen,
setzen wir uns fir den Erhalt von Praxen freiberuflich

und selbstandig tatiger Arzte ein.
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Wir leisten mehr fUr Sie -

durch integrierte Versorgungsvertrége, netzinterne
Behandlungspfade und innovative Projekte

Durch unsere kollegiale Zusammenarbeit und Koope-

rationen mit anderen Leistungserbringern im Gesund-

heitswesen, geht unsere medizinische Versorgung
Uber die Gblichen Standards hinaus.

MaBstabe setzen wir auch mit unseren integrierten
Behandlungspfoden, die von der Kassendrzilichen
Vereinigung Westfalen-lippe (KVWL) aus tber 50

beantragten Projekten gezielt ausgewdhlt werden.

Versorgung von Pflegeheimbewohnern

Mit der AOK haben wir einen integrierten Versor-

gungsvertrag zur Weiterentwicklung der Strukturen

bei der Versorgung von Pflegeheimbewohnern ab-

geschlossen. Darin ist die Zusammenarbeit zwischen
den Pflegeheimen und unseren teilnehmenden Haus-
arzten geregelt, die zu einer verbesserten Kommuni-
kation und zu einer konfinuierlichen medizinischen

Befreuung der Pflegeheimbewohner beitrégt.

Diabetes-Versorgungspfad

Der Diabetes-Versorgungspfad ist ein Programm  zur
Pravention, Friherkennung, Diagnostik und Behand-
lung von Patienten mit Diabetes Typ 2. Ziel des Pro-
jektes ist es, Risikopatienten frihzeitig zu erkennen,

Folgeerkrankungen zu vermeiden und Diabetespo-

fienten sicher zu versorgen. In diesem Projekt werden
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u.a. auch Ernghrungsberater und Sportinstitutionen Zukunf’rsgedanken

miteinbezogen, um im Rohmen der Behandlung eine  Wir sind stefs dabei, weitere Projekte fir unser Proxis-

Verbesserung der lebensqualitat und Gesundheit zu netz zu entwickeln, die primér zu einer verbesserten

ermdglichen. Patientenversorgung beitragen, aber auch die Zu-
sammenarbeit unserer Mitglieder vereinfachen und

,Bleib-Fit"-Pfad starken.

Mit dem ,Bleib-Fit-Pfad” haben wir Strategien und ~ Unter anderem sfreben wir eine digitale Vernetzung

MaBnahmen entwickelt, die den hohen Grad an  zwischen unseren Praxen an, um Arztbriefe und an-

Autonomie und  Selbstbestimmung im Alter lang-  dere patientenbezogene Daten auf elekironischem

fristig erhallen sollen. Standardisierte geriatrische ~ Weg sicher zu verschicken. So kénnen wichtige und

Assessments, Demenz-Screening und Haushaltsbe-  akiuelle Patientendaten dann abgerufen werden,

gehungen von Koordinationsfachkréften, zur Klérung  wenn Sie im Noffall gebraucht werden.

potentieller Gefahrenquellen, sind Inhalt dieses Pro-

gramms. Unsere Ziele sind der Erhalt vorhandener

Mobilitat und Selbststandigkeit. Gleichzeitig wollen

wir Immobilitét und Isolation gezielt vermeiden.

BIOSCIENTIA

MEDIZIN. LABOR. SERVICE.

Das Labor in
unserer Region.

- Zugang zu allen Labortests
= Blutentnahmen vor Ort maglich
- Messen statt Vermuten

Bioscientig
Labor Horstmar
Bahnhofstr, ¢

48612 Horstmar
Tel. 02558 939 00

labor-horstmar@bioscientia.de

-_'__._.___'.

www.bioscientia.de
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Wir setzen Qualitétsstandards —

fir eine qualitative medizinische Versorgung unserer Patienten

Wir biefen sowohl unseren Arztinnen und Arzten, als
auch allen Praxismitarbeiter/Innen unserer Mitglieds-
praxen, regelmaBig Fortbildungen und Schulungen
an, um sich stefs weiterzubilden und zu den wichtigs-
fen Themen up to date zu sein.

Fir unsere Mitglieder organisieren wir jedes Jahr eine
eintdgige DMP-Fortbildung, bei der renommierte Refe-
renfen Uber die neuesfen Erkenntnisse und Wissenswer-
fes zu den grofden Volkskrankheiten (Diabetes, Asthma,/
COPD, Herzerkrankungen) sprechen und diskutieren.
Auch auf regelméBigen Qualitétszirkeln haben die
Mitglieder die Maglichkeit ihr Wissen fachibergrei-
fend auszutauschen und sich im Rahmen von ausge-

wahlten Fallbesprechungen gegenseitig zu beraten.

Auszeichnung -

Neben der jghrlichen qualifizierten Hygiene- und
Notfallschulung finden weitere Schulungen zu wech-
selnden Themen fir unsere Praxen statt. Durch die
regelméBigen Veranstaltungen stérken wir das me-
dizinische Know-how aller Praxisteams und bilden

einen hohen qualifizierten Standard im Praxisnetz.

Patientenbefragung

Die Ergebnisse von Patientenzufriedenheitsbefragun-
gen stellen einen wichtigen Qualitétsindikator unseres
Praxisnetzes dar. Hiermit wollen wir Anregungen und
Verbesserungsvorschldge von |hnen erfragen und ger
ne nutzen, um diese im Alllag der einzelnen Praxen

sowie in unserer Praxisnetzstruktur zu bericksichtigen.

als anerkanntes Praxisnetz in Westfalen-Lippe

Seit 2015 gehéren wir zu den von der Kassenarzli-
chen Vereinigung anerkannten und férderungsféhigen
Praxisnefzen in Westfalen-lippe. Fir dieses Zertifikat
muss ein Praxisnetz besondere Versorgungsstrukiuren
vorweisen. Neben diesem besonderen Qualitatssie-

gel erhalten wir Férdermittel, die fir den Erhalt der

Erstklassige pharmazeutische Leistung

Worauf Sie sich

verlassen konnen:
oless

+ apotheke

Struktur und die Weiterentwicklung der Versorgung
eingesetzt werden. Den regelmaBigen Ausfausch mit
anderen anerkannten Praxisnetzen, der Kassendrzt-
lichen Vereinigungen und Krankenkassen nutzen wir,
um uns auch politisch fir den Erhalt der medizinischen

Versorgung in landlichen Regionen einzusetzen.

A meine wahl.

allesgut Apotheke im BWS Center / GantenstraBe 8 / 48565 Steinfurt / T: 02552-994810 / www.allesgut-apotheke-bws.de

allesgut Apotheke im Burgforum / Tecklenburger Str. 30 / 48565 Steinfurt / T: 02551-1829370 / www.allesgut-apotheke-burgforum.de
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Palliativer Konsiliardienst —

Beistand und Unterstitzung in der letzten Lebensphase

Der palliativmedizinische Konsiliardienst (PKD) ist ein
Verbund qualifizierter Palliativmediziner, welche sich
zum Ziel gesetzt haben, fir schwerstkranke und ster-
bende Patienten eine optimale medizinische Befreu-
ung zu gewahrleisten.

Die Schaffung gréBimaglicher Lebensqualitét fir un-

heilbar erkrankte Menschen, sowie die Unterstitzung

Weitere Informationen erhalten Sie
direkt bei:

PKD Altenberge/ Horstmar/ Nordwalde/ Steinfurt
Miinsterstrafde 11-13

48341 Altenberge

Telefon: 02505 / 23 61

www.pkd-steinfurt.de

der Angehdrigen im Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer stehen dabei stefs im Vordergrund.

Die Arztinnen und Arzte sowie die Koordinations-
kréifte sind speziell fir diese Aufgaben ausgebildet
und koordinieren alle erforderlichen Professionen

(Arzte, Pflege, Seelsorge, Hospiz und Pflegeheim).

Folgende unserer medicoos Mitglieder
sind teilnehmende PKD-Arzte:

Martina Heine

Dr. med. Matthias Wissing

Dr. med. Reinhard Stahl

Dr. med. Volker Leif3
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Gemeinsam stark — die Mitglieder im MedicoosNetzwerk

ALLGEMEINMEDIZIN

Dr. med. Birke Barth

Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. F. Barth
WasserstraBe 25, 48565 Steinfurt

T 02551/2048
www.barth-sfeinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunkiur

Zusatzleistungen: Osteopathische Techniken bei Kindern und
Erwachsenen, Atlastherapie nach ARLEN

£ Dr. med. Bertram Bauer
{ Einzelpraxis
ee® Bismarckstrae 14, 48565 Steinfurt

@ 02551/5436
www.arztpraxisbauer.de

= [
s

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Naturheil
verfahren, Palliativmedizin

Zusatzleistungen: AAAM — Multimedikation, Asthma / COPD,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening, KHK

Martina Heine

Einzelpraxis
+ ki MinsterstraBe 24, 48565 Steinfurt
-— T 02552/7022270

L
Zusatzbezeichnung: Palliativmedizin

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,
Hautkrebsscreening, KHK

-

3

N

Zusatzbez.: Chirotherapie, Naturheilverfahren, Palliativmedizin
Zusatzleistungen: AAAM — Multimedikation, Asthma / COPD,

Diabetes Typ Il, Hautkrebsscreening, KHK, Atlastherapie nach

ARLEN, manuelle Therapie bei Kindern und Séuglingen

www.martinaheine.de

Dr. med. Volker Leif3
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. J. Uhlen-
brock, M. Kramer, Dr. med. K. Lindenbaum

Kroosgang 17, 48565 Steinfurt
T 02552/599
www.versorgungspraxis.de

Dr. med. Freerk Barth

Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. B. Barth
‘:h i WasserstraBe 25, 48565 Steinfurt
T 02551/2048

www.barth-steinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunkiur

Zusatzleistungen: Osteopathische Techniken bei Kindern und
Erwachsenen, Atlastherapie nach ARLEN

Sabine Heidler
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. U. Schregel

Im Biewing @, 48612 Horstmar
= 02551/2067

-

Zusatzbezeichnung: Chirotherapie, Osteopathie

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ |,
Diabetes Typ Il, Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Winfried KleineRischkamp

Einzelpraxis

Schirkamp 11a, 48607 Ochtrup
@ 02553/2595

Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,
Hautkrebsscreening, KHK

s Dirk Schackert
\ Einzelpraxis
=y Neuver Markt @, 48565 Steinfurt

‘L "' @ 02552/7504

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Homéopathie,
Naturheilverfahren

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ Il, Hautkrebs-
screening, KHK

% | SanitatsHaus M+

Besuchen

Sie uns
Mo_ - F\'. 9 00

Endlich wieder durchstarten!

Sanitats +. GmbH

+ TopferstralBe 2
Zugang vom K+K-Parkplatz
48607 Ochtrup

Kymko TEXEL Tel. 02553 -7279799
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Dr. med. Uta Schregel
Gemeinschaftspraxis mit S. Heidler

Im Biewing @, 48612 Horstmar
T 02551/2067

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ |,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening, KHK

\" Dr. med. Reinhard Stahl

| |

Praxisgemeinschaft mit A. Sarkosh

I KanigstraBe 8, 48612 Horstmar
b "':_;‘ T 02558/537
H www.hausaerzte-horstmar.de

Zusatzbezeichnung: Homéopathie, Palliativmedizin,
psychosomatische und suchtmedizinische Grundversorgung

Zusatzleistungen: AAAM — Multimedikation, Asthma / COFPD,
Diabetes Typ Il, KHK

medicas eV,

Medizinische Cooperation Steinfurt

Friedrich Wilhelm Spelsberg

Einzelpraxis

Wippert 8, 48565 Steinfurt
T 02551/5555

www.praxis-spelsberg.com

Zusatzbezeichnung: Homéopathie

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I,
Hautkrebsscreening, KHK

Dr. med. Judith Uhlenbrock
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. V. LeiB,
M. Kramer, Dr. med. K. lindenbaum

Kroosgang 17, 48565 Steinfurt
T 02552/599
www.versorgungspraxis.de

Zusatzbezeichnung: Palliativmedizin

Zusatzleistungen: AdAM — Multimedikation, Asthma / COPD,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening, KHK

CHIRURGIE

Stephan Bretschneider
Gemeinschaftspraxis mit

Dr. med. R. Wehmeyer
Bahnhofsplatz 13, 48565 Steinfurt
@ 02551/7800

www.chirurgie-steinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Rettungsmedizin
Zusatzleistungen: Hernien-, Unfall, Hand-, FuBchirurgie

DIABETOLOGIE

Christian Gesenhues

Gemeinschafispraxis mit Dr. med. A. Gesen-

hues, D. Arentzen, Dr. med. S. Gesenhues,
-~— Prof. Dr. med. S. Gesenhues, Dr. med. E.

Radermacher

Markiplatz 1, 48607 Ochtrup
@ 02553/93970

www. praxis-gesenhues.de

Zusatzbezeichnung: Manuelle Medizin / Chirotherapie

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ |,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening, KHK

FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Dr. med. Barbara Klaassen

Einzelpraxis

KolpingstraBe 5, 48565 Steinfurt
3 @ 02552/1255

www.frauenarztsteinfurt.de

Zusatzleistungen: Brustkrebs, Gyndkologischer Ultraschall

Dr. med. Eike Annette Niemann
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. R. Roth

; Wippert 8, 48565 Steinfurt
— @ 02551/2040

www.frauenarzi-burgsteinfurt.de

Zusatzleistungen: Brustkrebs

Das Sanitétshaus

. :\MUI_CIFIC

fUr Gesundheit und Wohlbefinden

" Wellness & Fitness
1 Brustprothetik & Kompressionstherapie

Multifit Rheine GmbH & Co. KG

Osnabriicker Str. 227 Tel.: (05971)9259 15
48429 Rheine Fax: (059 71) 92 59 92

lhr Sanitdtshaus bei allen Fragen rund um
Gesundheit, Hilfeleistung & Nachsorge

1 Reha-Technik
" Orthopddie

kontakt@multifit.info
www. multifit.info

N

. im Gesundheitszentrum i

rechts der Eni‘

" Kinderreha im Sonderbau
" Homecare & Pflege e

4

Besuchen Sie den Onlineshop
unter www.sanivita.de/mulfifit



Dr. med. Ricarda Roth

Gemeinschaftspraxis

mit Dr. med. E. A. Niemann
Wippert 8, 48565 Steinfurt
@ 02551/2040

www.frauenarztburgsteinfurt.de

Zusatzbezeichnung: Akupunkiur
Zusatzleistungen: Brustkrebs
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Dr. med. Markus Weber

Einzelpraxis

MauritiusstraPe @, 48565 Steinfurt
T 02552/1788

www.frauenarztborghorst.de

Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren

Zusatzleistungen: Brustkrebs, Préinataldiagnostik,
Gyndakologischer Ultraschall

HALS-, NASEN-, OHRENHEILKUNDE

Dr. med. Thomas Averbeck

Einzelpraxis

Tecklenburger Strafe 30, 48565 Steinfurt
@ 02551/82655

Zusatzleistungen: Allergologie, Schlafmedizin

Jeroen Laffrée
Einzelpraxis

Mauritiusstr. @, 48565 Steinfurt
T 02552/62346

ORTHOPADIE

Dr. med. Achim Frank

Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. T. KeBler
MauritiusstraBe @, 48565 Steinfurt

T 02552/639610

www . kesslerplusfrank.de

Zusatzbezeichnung: Akupunkiur, Chirotherapie, Physikalische
Therapie, Sportmedizin

Dr. med Thomas KeBler

Gemeinschaffspraxis mit Dr. med. A. Frank
MauritiusstraBe @, 48565 Steinfurt

_ T 02552,/639610
= 1 www.kesslerplusfrank.de

Zusatzbezeichnung: Akupunktur, Chirotherapie, Sporimedizin,
DVO-Ostecloge

INNERE MEDIZIN

Dr. med. Dorothee Innig
Praxisgemeinschaft mit Dr. med. M. Wissing

BahnhofstraBe 9, 48612 Horstmar
T 02558/660

Zusatzbezeichnungen: Naturheilverfahren, Akupunktur,
Ernéhrungsmedizin, Reisemedizin, Gelbfieberimpfstelle

Zusatzleistungen: Asthma,/COPD, KHK, Diabefes Typ |,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening

Dr. med. Andreas Maib
Uberértliche Gemeinschaftspraxis mit
Dr. med. M. Héffgen, Dr. med. O. Kester-
mann, F. Késters
Tecklenburger StraPe 30, 48565 Steinfurt
@ 02551/93560

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I, KHK,

praventive Koloskopie

Bahnhof
Apotheke

Ihr Partner in Gesundheitsfragen!

Apotheker Peter Brockmann ¢ Bahnhofstr. |4
48565 Steinfurt « Tel. 02551-3131 « Fax 7161

www.bahnhof-apotheke-steinfurt.de )

w_;.v

Hirsch\ -
Apotheke

Inh. Inga Janfen e.K.

Bahnhofstralle 9 Tel.: 02558/ 7260 @
48612 Horstmar Fax: 0 2558 /1439 H

www.hirsch-apotheke-horstmar.de
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Frank Vossen
Einzelpraxis

MauritiusstraPe @, 48565 Steinfurt
o ‘l T 02552/996933

Zusatzleistungen: Asthma / COPD, Diabetes Typ I, KHK,

préiventive Koloskopie

Verantwortung rund wm die Uhr!
Dr. med. Matthias Wissing

Praxisgemeinschaft mit Dr. med. D. Innig
% Bahnhofstrafe @, 48612 Horstmar
L ,L T 02558/660

Zusatzbezeichnungen: Naturheilverfahren, Palliativmedizin,

Geriatrische Grundversorgung Am b U la nte Pﬂ.e g eun d B Etre uun g

Zusatzleistungen: Asthma,/COPD, KHK, Diabetes Typ |,
Diabetes Typ ll, Hautkrebsscreening

Nexus (lat.: Verbindung) ist mehr als nur unser Name.
Nexus ist unsere Philosophie.

PNEUMOLOGIE

Wir sind ein anerkannter Anbieter der ambulanten Alte- und Kranken-
Dr med Marc Héffgen pflege, der psychiatrischen Krankenpflege und des ambulant betreuten
’ ’ Wohnens fiir psychisch Erkrankte. Zugelassen bei allen Krankenkasse,

Uberértliche Gemeinschaffsproxis mit der Pflegekasse und dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe.

o

t:- Dr. med. A. Maib, Dr. med. O. Kestermann,

. Késters Unsere Tatigkeiten umfassen hdusliche Pflege und Krankenpflege, ambu-
lindenstraPe 77 48431 Rheine lante psychiatrische Krankenpflege, ambulant betreutes Einzelwohnen
= 05971 /92(';70 flr psychisch erkrankte Erwachsene und haushaltsnahe Tatigkeiten.
WWW.pneumo|og|e—rhelne.de Unser Ziel ist es, dem Menschen mit den verschiedensten Einschrank-

Zusatzbezeichnung: Allergologie, Schlafmedizin ungen die Mdglichkeit zu bieten, eigenstindig im eigenen Zuhause zu
Zusafz/eisfungen' Asthma / COPD verbleiben. Wir erreichen in Zusammenarbeit mit Ihrem behandelnden

Arzt, medizinische Ziele und vermeiden Krankenhausaufenthalte.
Unter Einsatz eines multiprofessionellen Teams aus verschiedenen
medizinischen, padagogischen und hauswirtschaftlich geschulten

Mitarbeitern bieten wir Arbeitsqualitdt auf einem hohen Niveau.

Der NEXUS-Einsatzbereich liegt in Steinfurt und in den angrenz. Orten.

Mitglied im:

- LfK Landesverband freie Krankenpflege

- Bundesinitiative ambulante psychiatrische Krankenpflege (BAPP)

- Gemeinde Psychatrischen Verbund (GPV)

- Bundesverb. unabhdng. Pflegesachverstandiger und Berater (BvPP)
- Deutschen Gesellschaft fiir Care und Casemanagement (DGCC)

SANITATSHAUS GAHER

Orthopddie- und Reha-Technik

Hervorragende Qualitdt von Einlagen, Orthesen, Prothesen,

R . NEXUS
Rollatoren, Pflegebetten bis hin zu Bandagen, Miedern und
Kompressionstriimpfen. Sprechen Sie uns an, wir beraten Ambulante Pflege und Betreuung Telefon 025519191780
Sie gerne! Viefhoek 7 / Laugemannsstiege 20 E-Mail: info@nexus-steinfurt.de

48565 Steinfurt Web: www.nexus-steinfurt.de
Besuchen Sie uns in Steinfurt - Mauritiusstr. 9 (Tel. 02552-70262-0)

und Tecklenburger Str. 30 (Tel. 02551-8623920)
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